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Aqui vocé encontra o Cronograma Treinamento
Oftalmoflix 2026 para a segunda turma. Ela tem inicio no
dia 01/06/25. Existem muitas novidades em relacao ao
cronograma do ano anterior. A principal delas é a
personalizacao do conteudo das aulas de acordo com onde
vocé se encontra na sua jornada de conhecimento
oftalmolégico. N6s optamos por seguir este caminho nesse
ano por dois principais motivos:

0 Centrado na Matriz de Competéncias

A Matriz de Competéncias ¢ um documento oficial da Comissao Nacional
de Residéncia Médica (CNRM) publicado no Diario Oficial da Uniao em
21/12/21, que apresenta as competéncias que devem ser exigidas dos
residentes de Oftalmologia ao término do R1, R2 e R3. E é com base nessa
documentacao oficial que o Cronograma do Treinamento Oftalmoflix 2026
foi desenhado.

Acesse e conheca a Matriz de Competéncias no site do MEC clicando aqui.

e A comunicacao deve ser diferente.

No6s criamos mais de uma centena de novas aulas no ano passado, com base
nas novas apostilas do CBO de 2023 e nas apostilas da AAQ, as principais
referéncias da Prova Nacional de Oftalmologia (PNO). Com isso, nossa
equipe entendeu que a forma de entregar o contelddo deve ser diferente
para R1, R2 e R3 (leia mais sobre isso abaixo).
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https://www.gov.br/mec/pt-br/residencia-medica/copy_of_resolucao-residencia-medica/RESOLUCAO_CNRM_N__60__DE_20_DE_DEZEMBRO_DE_2021___RESOLUCAO_CNRM_N__60__DE_20_DE_DEZEMBRO_DE_2021___DOU___Imprensa_Nacional__1_.pdf

Como sequir as aulas?

As aulas serao disponibilizadas todo domingo, no inicio da
semana, a partir de 01 de junho de 2025 para essa
segunda turma. Assim vocé tera a semana toda para
estudar as aulas postadas, idealmente sem acumular
semanas sem estudo porque as aulas sao densas e a
Oftalmologia é uma especializacao com MUITO conteudo a
ser estudado. Se vocé deixar pra ultima hora, vai se dar
mal.

Logo apds assistir as aulas em video, vocé devera fazer os
flashcards na plataforma do Oftalmoflix. Os flashcards
esse ano estao completos apds revisao da vl que fizemos
no ano passado. Se vocé revisar flashcards por 10
minutinhos todos os dias, ird passar na prova com
facilidade.

Depois, vocé deve fazer questoes no Banco de Questoes
do Oftalmoflix, especialmente se vocé estd no R3. No R1e
R2 vocé pode se preocupar um pouco menos com iSso e
deixar para comecar a resolver questdes mais pro final do
ano. E se for fazer o Intensivao CBO 2026 Oftalmoflix,
serda o momento ideal para isso.
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No Treinamento Oftalmoflix 2026, o conteudo sera personalizado
dependendo do seu ano de residéncia, a fim de maximizar a
retencao de conhecimento e seguir as matriz de competéncias
proposta pelo Conselho Brasileiro de Oftalmologia (CBO).

Precisa aprender o essencial de bases, progredindo
rapidamente para propedéutica e somente depois
entrar na clinica das diversas subespecialidades

oftalmolégicas, conhecendo o basico e essencial de
cada doenga, com uma linguagem adequada,
simplificada, pronta para o R1 que ainda pode nunca ter
ouvido falar sobre aquele assunto.

Meio da curva de aprendizado

Precisa revisar e relembrar os conceitos de bases e
R2 propedéutica adquiridos no R, e entrar de cabega em
detalhes mais avancados dos médulos clinicos.

q

N Esta € sua ultima chance de sedimentar conhecimentos

de bases e propedéutica e entender os conceitos mais

R3 complexos relacionados as diversas doengas
oftalmolégicas e seu manejo. Aqui o foco passa a ser
questdes, entdo ao fim de cada aula nés vamos ver

Reta final! .

e e

exemplos de questdes que cairam no CBO e na AAO
sobre os temas abordados em aula. Além disso, ndo
vamos ocupar o seu curto tempo disponivel para
estudos explicando o bdsico do bdsico, porque isso vocé
j& sabe. A linguagem é outra.
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Cronograma R1

Bases 01
Optica e Refracio 02
Propedéutica 03

Modulos Clinicos 04



Durante a faculdade de Medicing, nés estudamos dois anos de temas pré-clinicos, 2
anos de clinica e 2 anos de internato, colocando em pratica os conhecimentos
adquiridos nos anos anteriores. Na Residéncia em Oftalmologia, ndo é diferente: &
preciso comecgar pelos conceitos de bases antes de entender a propedéutica, os
diagndsticos e a clinica.

Portanto, as primeiras aulas para Rl sdo sobre bases de Anatomia, Fisiologia,
Histologia e Patologia, Embriologia, Farmacologia e Genética.

No cronograma para Rl esses conceitos serdo apresentados de forma integral e
completa, porque teoricamente vocé estd vendo esse material pela primeira vez.

Bases de Orbita, Palpebras e Anexos Oculares

Principais temas abordados: definigéo de Orbita, Ossos da Orbita,
Apice Orbitario, Musculos Extraoculares (MOEs), Vascularizagéo e
Inervagéo da Orbita, Seio Cavernoso, anatomia das pélpebras e suas
camadas, margem palpebral, vascularizagdo palpebral, bases de
Conjuntiva.

Bases de Vias Lacrimais, Cérneaq, Limbo, Esclera

Principais temas abordados: composic¢do e fisiologia do filme lacrimal,
secrecdo lacrimal, tipos de excregdo das gladndulas lacrimais, via de
drenagem lacrimal, anatomia da Cérnea (dimensées e nimeros),
histologia da cérnea e todas as suas camadas, anatomia da esclerq,
sua espessura e camaddas, anatomia do Limbo.

.....




Bases de Cristalino, Cédmara Anterior, Angulo e
Drenagem do Humor Aquoso
Principais temas abordados: anatomia do Cristalino, medidas e

ndameros, composi¢cdo do Cristalino, fisiologia do Cristalino
(manutencéo da transparéncia e mecanismo de acomodacdo).

Bases de OVGCI, Retina e Vitreo
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Optica & Refrac

No R1, vocé precisa conhecer tudo sobre os conceitos de Optica, e o essencial de
Refracdo. Essas aulas serdo totalmente baseadas na Matriz de Competéncias do
CBO.

Portanto, ao término desse moddulo vocé vai dominar o atendimento refracional
essencial, incluindo medida da acuidade visual, sensibilidade ao contraste, visGo de
cores e estereopsia, além de atendimento de pacientes com erros refrativos
esféricos (miopia e hipermetropia), astigmatismo (incluindo astigmatismo irregular),
presbiopia, e detalhes de acomodagdo e convergéncia ocular.

Optica e Refracéio #1e #2

Principais temas abordados: definices, luz e ondas eletromagnéticas,
interacdes da luz com a matéria, espelhos, dioptros, lentes esféricas,
eixos do olho humano, acuidade visual e tabelas, amplitude de
acomodagdo e toler@ncia acomodativa, testes objetivos e subjetivos
de refratometriq, finalidade das prescri¢des opticas.

Optica e Refracgéo #3

Principais temas abordados: prescricéio em Hipermetropia, Miopia,
Astigmatismo, Presbiopia, Anisometropia, Aniseiconia, materiais e
tratamentos de lentes, conferéncia dos 6culos, causas de insatisfacéo.




Propedeéeut

E aqui que nossa programagéo especialmente voltada pra R1 atinge seu dpice: nos
vamos revolucionar o ensino oftalmolégico na residéncia ao adiantar as aulas de
Propedéutica para o R], j& que vocé precisa desses conceitos o mais rapido possivel
na sua formagdo pra conseguir se virar bem na préatica oftalmolégica.

No ano passado, nds apresentamos as aulas de propedéutica como primeira aula de
cada novo mddulo clinico, mas especialmente para os R1's neste novo ano e
organizagdo de conteldo, esse conteudo vird na frente!

Lampada de Fenda e Retina

Essencial de vocé dominar ja no R1! Depois dessa aula e das aulas de
refragcdo vocé ja vai dominar os dois principais exames da pratica
oftalmolégica: a refragdo e a biomicroscopia, além de métodos para
Mapeamento de Reting, Retinografia, Autofluorescéncia, Angiografia
(Fluoresceinica e com Indocianina Verde), OCT e OCT-A bdsico.

Propedéutica em Glaucoma, Orbita, Palpebras
e Vias Lacrimais

Principais temas abordados: avaliagdo do disco éptico, medida da
pressdo intraocular e tipos de tonometria, gonioscopia e tipos de
lentes, van Herick, campo visual (avaliag&o funcional), OCT (avaliagao
estrutural) e UBM, anamnese e exame fisico das Orbitopatias
(exoftalmometria), neuropatia 6ptica compressiva, medidas palpebrais
(prega palpebral, fenda palpebral, distdncia margem-reflexo, forga do
MEPS), testes (ex. fenilefrina), fenémeno de Bell, medida do supercilio.,
lacrimejamento vs. epifora, dinGmica ao piscar, testes do filme lacrimal,
testes da drenagem do filme lacrimal (ex. Milder, Jones | e I, sondagem
e irrigagéo), exames de imagem.




Propedéutica em Estrabismo, Neuroftalmo,
Coleta de material e laboratoério e outros
exames

Principais temas abordados: testes de alinhamento ocular, medidas
objetivas do desvio (Hirschberg, Krimsky, Prisma e Cover), avaliacédo da
visdo binocular (percepgc@o macular simultdneaq, fuséo e estereopsia),
exame da pupila.

Especial R1 - Seguranca do Trabalho, Bloqueios e
Técnicas Anestésicas

Principais temas abordados: normas de seguranca do trabalho em
ambiente cirdrgico, hospitalar (pronto socorro e enfermaria) e
ambulatorial; bloqueios e outras técnicas anestésicas em cirurgias
oftalmolégicas
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Modulos Clinicos

J& na metadinha do ano vocé ja estard no seu Rl manjando todo o essencial de bases,
Optica e refragdo e propedéutica! Sensacional né? JG comega com o pé direito!

Agora, vamos aos médulos clinicos, conhecer vdrios detalhes das principais
condigdes oftalmoldgicas, com epidemiologia, diagndstico e tratamento.

Orbita #1e #2

Principais temas abordados: doenga Ocular Tireoidiana, inflamacdes
orbitdrias idiopdaticas, celulites pré-septal e orbitdria, malformacgées
venolinfaticas e cavernosas, linfomas, tumores mesenquimais,

~ P

tumores da gléndula lacrimal, tumores do nervo é6ptico, histiocitoses

Plastica Ocular #1e #2 e Vias Lacrimais

Principais temas abordados: alteragcdes palpebrais congénitas,
inflamacgdes, infecgdes e infestagcdes palpebrais, ectrépio, entrépio e
ptose palpebral, retragdo palpebral, lagoftalmo paralitico,
reconstrucdo palpebral, blefaroespasmo essencial e espasmo
hemifacial, blefaroplastia., alteragdes congénitas, dacriocistite,
afecgées da via lacrimal alta (pontos lacrimais e canaliculos), tumores
das vias lacrimais, trauma lacrimal.




Especial R1 - Cirurgias de Superficie

Aula especial: pterigio primdario para o Rl e outras técnicas cirdrgicas
de superficie (exérese de granulomas conjuntivais, caldzio, retalhos e
enxertos conjuntivais, bidpsia de lesdes conjuntivais, ceratectomia
superficial, sutura de lesées corneanas lineares.

Cornea e Superficie Ocular #1

Principais temas abordados: diagnéstico laboratorial, blefarites,
conjuntivites, ceratites (bacterianas, virais, fngicas e por
Acanthamoeba), clamidia.

Cornea e Superficie Ocular #2

Principais temas abordados: alergia ocular, PUK e Mooren, flicténula e
ceratite marginal, doengas cicatriciais da conjuntiva, ceratite
superficial de Thygeson, olho seco e sindrome de Sjégren.

Cornea e Superficie Ocular #3

Principais temas abordados: anomalias congénitas da cérnea e
esclerq, distrofias e degeneragdes de cérneaq, ectasias da coérnea e
transplantes de cornea e esclera.

Cirurgia Refrativa

Principais temas abordados: tipos de laser e perfis de ablagédo,
asfericidade e aberrometria, pré-operatério de cirurgia refrativa,
cirurgias incisionais, PRK e trans-PRK, LASIK, PTK, femtossegundo.

.......



Lentes de Contato (LC)

Principais temas abordados: 6ptica das LC, materiais, propriedades e
tipos de LC, manuteng¢do das LC, lentes gelatinosas, rigidas e esclerais,
ortoceratologia, complicacdes das LC.

.....

Retina #1

Principais temas abordados: eletrofisiologia, doengas vasculares da
retina (retinopatia diabética, hipertensiva, doenca falciforme,
retinopatia da prematuridade, oclusées vasculares, sindrome ocular
isquémica, doenca de Coats e macroaneurisma arterial).

Retina #2

Principais temas abordados: doencas maculares (DMRI, vasculopatia
polipoidal de coroide, coriorretinopatia serosa central, telangiectasia
macular (MacTel).

Retina #3

Principais temas abordados: miopia patolégica, facomatoses, distrofias
da retina e coroide, anormalidades da interface vitreorretiniana, lesdes
periféricas da retina e cirurgia de reting, toxicidade retiniana a drogas,
trauma do segmento posterior.

Cristalino e Catarata #1

Principais temas abordados: causas e tipos de catarata, pré-
operatério, biometria e calculo da LIO essencial, anestesia e profilaxia
de endoftalmite, tipos de LIOs e viscoeldsticos.




Glaucoma #1

Principais temas abordados: glaucoma bdsico, GPAA, GPAF, ndo é
necessdario abordar glaucoma pediatrico conforme Matriz de
Competéncias CBO.

JLJAM Glaucoma #2

Uvea #1

Principais temas abordados: essencial para o Rl de atendimento ao
paciente com uveite, incluindo classificagdo das uveites, sinais e
sintomas, uveites anteriores e intermedidria.

Uvea #2

Principais temas abordados: uveites posteriores e panuveites.

Estrabismo

Principais temas abordados: o essencial sobre estrabismo clinico
para o Rl

Neuroftalmologia

Principais temas abordados: essencial sobre neuroftalmologia clinica
para o Rl




fal A tao esperada pausa finalmente chegou para vocé R1.
Nessa altura do campeonato esperamos que vocé tenha aprendido

muita coisa e, claro, tenha se dedicado e se esfor¢cado para atingir
0 seu propoésito de adquirir a exceléncia na oftalmologia.

Oy

A prova estd chegando, mas lembre-se: € importantissimo tirar

alguns dias para descansar e cuidar da sua saude mental e fisica

\

| Semana do dia 14/12 ao dia 20/12
14I12 Pausa para descanso.

Semana do dia 21/12 ao dia 27/12

Pausa para descanso.

) Semana do dia 28/12 ao dia 03/01
\ 28/12 y  Pausa para descanso.

para arrasar no dia da prova e tirar um notao!

21/12




Modulos Clinicos
2026

VSN
04I 01 Principais temas abordados: critérios clinicos e legais de deficiéncia
visual, ambliopiq, reabilita¢gdo visual, auxilios ndo-6pticos e dpticos.

/o1 Oncologia Ocular



Cronograma R2

Bases (0}
Optica e Refracio 02
Modulos Clinicos (0]

Continuacao Bases 04



No R2, vocé precisa revisar todos os conceitos de bases aprendidos durante o R1.
Portanto o nosso mdédulo de bases sdo semelhantes durante o Treinamento
Oftalmoflix para o R, R2 e R3.

Assim, nés vamos revisar bases de Anatomia, Fisiologia, Histologia e Patologia,
Embriologia, Farmacologia e Genética.

Bases de Orbita, Palpebras e Anexos Oculares

Principais temas abordados: definigéo de Orbita, Ossos da Orbita,
Apice Orbitario, Musculos Extraoculares (MOEs), Vascularizagéo e
Inervagéo da Orbita, Seio Cavernoso, anatomia das pélpebras e suas
camadas, margem palpebral, vascularizagdo palpebral, bases de
Conjuntiva.

Bases de Vias Lacrimais, Cérneaq, Limbo, Esclera

Principais temas abordados: composic¢do e fisiologia do filme lacrimal,
secrecdo lacrimal, tipos de excregdo das gladndulas lacrimais, via de
drenagem lacrimal, anatomia da Cérnea (dimensées e nimeros),
histologia da cérnea e todas as suas camadas, anatomia da esclerq,
sua espessura e camaddas, anatomia do Limbo.

.......




Bases de Cristalino, Cédmara Anterior, Angulo e
Drenagem do Humor Aquoso
Principais temas abordados: anatomia do Cristalino, medidas e

ndameros, composi¢cdo do Cristalino, fisiologia do Cristalino
(manutencéo da transparéncia e mecanismo de acomodacdo).

Bases de OVGCI, Retina e Vitreo
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Optica & Refrac

No R2, vamos aprofundar os conceitos de Refragdo seguindo a Matrizde
Competéncias do CBO. Em relacdo a Optica, seréo as mesmas aulas do RI.

Optica e Refracéio #1e #2

Principais temas abordados: definicdes, luz e ondas eletromagnéticas,
interagcdes da luz com a matéria, espelhos, dioptros, lentes esféricas,
eixos do olho humano, acuidade visual e tabelas, amplitude de
acomodacdo e tolerdncia acomodativa, testes objetivos e subjetivos
de refratometriaq, finalidade das prescrigdes opticas.

Optica e Refracgdio #3

Principais temas abordados: prescricéio em Hipermetropia, Miopia,
Astigmatismo, Presbiopia, Anisometropia, Aniseiconia, materiais e
tratamentos de lentes, conferéncia dos 6culos, causas de insatisfacdo.

.......



Modulos Clinicos

Nas aulas do R2, vamos aprofundar os conceitos apresentados nos médulos clinicos
também de acordo com a Matriz de Competéncias do CBO, portanto serdo aulas mais
aprofundadas comparadas com as do cronograma do R1. Além disso, no inicio de
cada maddulo clinico, vamos revisar os conceitos de Propedéutica.

Orbita #1e #2

Principais temas abordados: revisdo de propedéutica orbitéria voltada
ao R2/R3, Doenga Ocular Tireoidiana, inflamagées orbitdrias idiopaticas,
celulites pré-septal e orbitaria, malformagdes venolinfaticas e
cavernosas, linfomas, tumores mesenquimais, tumores da gladndula
lacrimal, tumores do nervo 6ptico, histiocitoses, trauma orbitdrio, cirurgia
(orbitotomias, evisceracdo, enucleagdo, exenterogdo).

Plastica Ocular #1, #2 e Vias Lacrimais

Principais temas abordados: revisdo de propedéutica das vias lacrimais
voltada ao R2/R3, alteragées palpebrais congénitas, inflamacses,
infecgdes e infestagdes palpebrais, ectropio, entropio e ptose palpebral,
retragdo palpebral, lagoftalmo paralitico, reconstrugdo palpebral,
blefaroespasmo essencial e espasmo hemifacial, blefaroplastia,
complicagdes de cirurgias palpebrais.




..........

Cristalino e Catarata #1e #2

Principais temas abordados: causas e tipos de catarata, tipos especiais
(catarata em doencas sistémicas e uso de farmacos), pré-operatorio,
bases de biometria e cdlculo da LIO, cirurgia de catarata (avangado).

Cornea e Superficie Ocular #1

Principais temas abordados: revisdo do exame de ldmpada de fenda
(biomicroscopia) voltado ao R2/R3, microbiota e laboratério, blefarites,
conjuntivites, ceratites (bacterianas, virais, fangicas e por
Acanthamoeba), clamidia.

Cornea e Superficie Ocular #2

Principais temas abordados: alergia ocular, PUK e Mooren, flicténula e
ceratite marginal, doengas cicatriciais da conjuntiva, ceratite superficial
de Thygeson, olho seco e sindrome de Sjégren.

Cornea e Superficie Ocular #3 e #4

Principais temas abordados: anomalias congénitas da cérnea e
esclerq, distrofias e degeneragdes de corneq, ectasias da cérneaq,
transplante de cérnea e esclera avangado, deficiéncia limbar e
tratamentos.




.......

Especial R2 - Cirurgias de Superficie

Aula especial: cirurgia de superficie para o R2 segundo a matriz de
competéncias do CBO: pterigio recidivado, oclusdo de pontos
lacrimais, micropuntura, aplicagéo de adesivos teciduais, tarsorrafia,
recobrimento conjuntival, exérese de neoplasias.

Banco de Olhos e Cirurgia Refrativa

Principais temas abordados: tipos de laser e perfis de ablagéo,

asfericidade e aberrometria, pré-operatério de cirurgia refrativa, cirurgias
incisionais, PRK e trans-PRK, LASIK, PTK, femtossegundo, anel intraestromal,

lentes fdcicas, lentes acomodativas.

Lentes de Contato (LC)

Principais temas abordados: 6ptica das LC, materiais, propriedades e
tipos de LC, manutengdo das LC, lentes gelatinosas, rigidas e esclerais,
indicagdes, contraindicagdes e complicagdes das LC incluindo casos
avangados (presbiopia, astigmatismo, ectasias de cérnea, poés-refrativa
e doencas de superficie).

Retina #1e #2

Principais temas abordados: reviséo de Propedéutica em Retina
voltada ao R2/R3, Eletrofisiologia, USG, doengas vasculares da retina
(retinopatia diabética, hipertensiva, doenca falciforme, retinopatia da
prematuridade, oclusées vasculares, sindrome ocular isquémica,
doenca de Coats e macroaneurisma arterial).




Retina #3

Principais temas abordados: doencas maculares (DMRI, vasculopatia
polipoidal de coroide, coriorretinopatia serosa central, telangiectasia
macular (MacTel).

Retina #4

Principais temas abordados: miopia patolégica, facomatoses, distrofias
da retina e coroide, anormalidades da interface vitreorretinianag, lesdes
periféricas da retina e cirurgia de reting, toxicidade retiniana a drogas,
trauma do segmento posterior.

Uvea #1

Principais temas abordados: revisdo de classificagcéo e propedéutica em
uveites voltada para R2/R3, uveite anterior e intermedidria.

OUvea #2

Principais temas abordados: uveites posteriores e panuveites,
sindromes mascaradas.

Glaucoma #1

Principais temas abordados: Revisdo de Propedéutica em Glaucoma
voltada ao R2/R3, perimetria, OCT, GPAA, GPN, Glaucoma Pedidtrico.

Glaucoma #2

Principais temas abordados: GPAF, iris em Plateau, Glaucomas
Secunddrios, Sindrome de Dispersdo Pigmentar e Pseudoexfoliagcdo,
Glaucoma Neovascular, Glaucoma Cortisénico




Glaucoma #3

Principais temas abordados: glaucoma pés-trabecular, tratamento do
Glaucoma (colirios, laser, TREC, Tubo, MIGS, procedimentos ciclodestru-
tivos incluindo complicagées cirdrgicas).

Neuroftalmologia #1

Principais temas abordados: reviséo de propedéutica em Neuroftalmologia
voltado ao R2/R3, pupila, paresias e paralisias oculomotoras, anomalias
congénitas do disco, perda visual transitoria, neurite 6ptica, neuropatias dpticas
isquémicas, compressivas, toxicas e carenciais, neuropatias heredodegenera-
tivas e papiledema na hipertensdo intracraniana.

Neuroftalmologia #2

Principais temas abordados: lesdes de quiasma e retroquiasmatica,
miopatias e miastenia gravis, diplopia, nistagmo, emergéncias e trauma
em neuroftalmologia.

Estrabismo #1

Principais temas abordados: reviséo de propedéutica em Estrabismo
voltado ao R2/R3, ET.

Estrabismo #2

Principais temas abordados: XT, desvios verticais e variagdes
alfabéticas, DVD, sindromes congénitas.

VSN

Principais temas abordados: o tema VSN serd abordado integralmente
com inumeros detalhes e dicas.

Oncologia Ocular




fal A tao esperada pausa finalmente chegou para vocé R2.
Nessa altura do campeonato esperamos que vocé tenha aprendido

muita coisa e, claro, tenha se dedicado e se esfor¢cado para atingir
0 seu propoésito de adquirir a exceléncia na oftalmologia.

Agora e so aproveitar!

A prova estd chegando, mas lembre-se: € importantissimo tirar

Oy

alguns dias para descansar e cuidar da sua saude mental e fisica

\

para arrasar no dia da prova e tirar um notao!

Entenda a pausa: |

Semana do dia 21/12 ao dia 27/12

Pausa para descanso.

Semana do dia 28/12 ao dia 03/01

Pausa para descanso.
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Farmacologia

Principais temas abordados: conservantes e Corantes Vitais,
anestésicos locais, cicloplégicos e midridticos, antibidticos, antivirais e
antifdngicos, corticoterapia, imunossupressores e imunomoduladores.

Genética e Embriologia

Principais temas abordados: genética e resumdéo de embriologia para
a prova.

.......
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No R3, vocé precisa saber tudo de Oftalmologia, porque nesse ano a prova do CBO &
pra valer, e vocé ja vai se inserir no mercado de trabalho entéo precisa ser um(a)
oftalmologista completo(a)!

Em relacdo as bases, vamos ter as mesmas aulas do Rl e R2 também no R3, j& que
desde o Rl &€ necessdrio dominar todos esses conceitos.

Bases de Orbita, Palpebras e Anexos Oculares

Principais temas abordados: definigéo de Orbita, Ossos da Orbita,
Apice Orbitario, Musculos Extraoculares (MOEs), Vascularizagéo e
Inervagéo da Orbita, Seio Cavernoso, anatomia das pélpebras e suas
camadas, margem palpebral, vascularizagdo palpebral, bases de
Conjuntiva.

Bases de Vias Lacrimais, Cérneaq, Limbo, Esclera

Principais temas abordados: composic¢do e fisiologia do filme lacrimal,
secrecdo lacrimal, tipos de excregdo das gladndulas lacrimais, via de
drenagem lacrimal, anatomia da Cérnea (dimensées e nimeros),
histologia da cérnea e todas as suas camadas, anatomia da esclerq,
sua espessura e camaddas, anatomia do Limbo.

.......
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Bases de Cristalino, Cémara Anterior, Angulo e
Drenagem do Humor Aquoso
Principais temas abordados: anatomia do Cristalino, medidas e

nameros, composicdo do Cristalino, fisiologia do Cristalino
(manutencéo da transparéncia e mecanismo de acomodacdo).

22/06 Bases de Uvea, Retina e Vitreo
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Optica & Refrac

No R3, as aulas de C)ptico sdo as mesmas dos anos anteriores, porém em Refragdo,
vamos avangar ao méximo os conceitos, aprofundando o seu conhecimento para
que vocé acerte o maior nimero de questdes possiveis sobre esse tema. Vocé
deverd dominar a refrago em altas ametropias, refracdo em situagdes especiais
como manejo de astigmatismo pbs-operatério, e muito mais. E ao fim de cada aula
vamos resolver questdes juntos, do CBO e da AAO, sobre os temas abordados.

Optica e Refragédio #1e #2

Principais temas abordados: definicdes, luz e ondas eletromagnéticas,
interacdes da luz com a matéria, espelhos, dioptros, lentes esféricas,
eixos do olho humano, acuidade visual e tabelas, amplitude de
acomodacdo e tolerdncia acomodativa, testes objetivos e subjetivos
de refratometriq, finalidade das prescri¢des opticas.

Optica e Refragédo #3

Principais temas abordados: prescricéio em Hipermetropia, Miopia,
Astigmatismo, Presbiopia, Anisometropia, Aniseiconia, materiais e
tratamentos de lentes, conferéncia dos 6culos, causas de insatisfacao.




Modulos Clinicos

Agora é a hora da gente entrar de cabega nos médulos clinicos! Assim como no R2, ao
inicio de cada subespecializagdo, vocé terd uma revisdo direcionada de Propedéutica
com os principais temas que caem na prova e que sdo Uteis no seu dia-a-dia. E
vamos aprofundar ainda mais os conceitos, sempre seguindo a Matrizde
Competéncias CBO.

Orbita #1e #2

Principais temas abordados: revisdo de propedéutica orbitéria voltada
ao R2/R3, Doenca Ocular Tireoidiana, inflamagées orbitdrias idiopaticas,
celulites pré-septal e orbitaria, malformacgdes venolinfaticas e
cavernosas, linfomas, tumores mesenquimais, tumores da gladndula
lacrimal, tumores do nervo 6ptico, histiocitoses, trauma orbitdrio, cirurgia
(orbitotomias, evisceracdo, enucleagdo, exenterogdo).

Plastica Ocular #1, #2 e Vias Lacrimais

Principais temas abordados: revisdo de propedéutica das vias lacrimais
voltada ao R2/R3, alteragées palpebrais congénitas, inflamacses,
infecgdes e infestagdes palpebrais, ectropio, entropio e ptose palpebral,
retragdo palpebral, lagoftalmo paralitico, reconstrugdo palpebral,
blefaroespasmo essencial e espasmo hemifacial, blefaroplastia,
complicagdes de cirurgias palpebrais.
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.......

Cristalino e Catarata #1e #2

Principais temas abordados: causas e tipos de catarata, tipos especiais
(catarata em doencas sistémicas e uso de farmacos), pré-operatério,
bases de biometria e cdlculo da LIO, cirurgia de catarata (ovongodo),

implante secunddrio de LIO, fixacdo, reposicionamento ou remogdo de
LIO, manejo de complicagées da cirurgia de catarata (floppy iris,
hemorragia expulsiva, bloqueio capsular tardio, opacificagdo de LIO, e
demais depositos e degeneragdes), pupila pequena, fragilidade zonular,
falta de suporte, dispositivos especiais

Cornea e Superficie Ocular #1

Principais temas abordados: revisdo do exame de Idmpada de fenda
(biomicroscopia) voltado ao R2/R3, microbiota e laboratério, blefarites,
conjuntivites, ceratites (bacterianas, virais, fangicas e por
Acanthamoeba), clamidia.

Cornea e Superficie Ocular #2

Principais temas abordados: alergia ocular, PUK e Mooren, flicténula e
ceratite marginal, doengas cicatriciais da conjuntiva, ceratite superficial
de Thygeson, olho seco e sindrome de Sjégren.

Cornea e Superficie Ocular #3 e #4

Principais temas abordados: anomalias congénitas da cérnea e
escleraq, distrofias e degeneracgdes de cérneaq, ectasias da cérneaq,
transplante de cérnea e esclera avangado, deficiéncia limbar e
tratamentos.




Especial R3 - Cirurgias de Superficie

Aula especial: cirurgia de superficie para o R3 segundo a matriz de
competéncias do CBO: lavagem de cdmara anterior, injegcdo
intraocular de medicamentos, correcdo de simbléfaro, suturas de
cérnea em situagdes complexas.

Banco de Olhos e Cirurgia Refrativa

Principais temas abordados: tipos de laser e perfis de ablagdo,
asfericidade e aberrometria, pré-operatodrio de cirurgia refrativa, cirurgias
incisionais, PRK e trans-PRK, LASIK, PTK, femtossegundo, anel intraestromal,
lentes facicas, lentes acomodativas.

Lentes de Contato (LC)

Principais temas abordados: 6ptica das LC, materiais, propriedades e
tipos de LC, manuteng¢do das LC, lentes gelatinosas, rigidas e esclerais,
indicagodes, contraindicagdes e complicagdes das LC incluindo casos
avangados (presbiopia, astigmatismo, ectasias de cérneq, pos-refrativa
e doencas de superficie).

Retina #1e #2

Principais temas abordados: revisdo de Propedéutica em Retina
voltada ao R2/R3, Eletrofisiologia, USG, doencas vasculares da retina
(retinopatia diabética, hipertensiva, doenca falciforme, retinopatia da
prematuridade, oclusdes vasculares, sindrome ocular isquémica,
doenca de Coats e macroaneurisma arterial).

.......



Retina #3

Principais temas abordados: doencas maculares (DMRI, vasculopatia
polipoidal de coroide, coriorretinopatia serosa central, telangiectasia
macular (MacTel).

Retina #4

Principais temas abordados: miopia patoloégica, facomatoses, distrofias
da retina e coroide, anormalidades da interface vitreorretinianag, lesdes
periféricas da retina e cirurgia de reting, toxicidade retiniana a drogas,
trauma do segmento posterior, R3: cirurgia vitreorretiniana e injecdes
intraoculares, técnica de fotocoagulagdo.

Uvea #1

Principais temas abordados: revisdo de classificagdo e propedéutica em
uveites voltada para R2/R3, uveite anterior e intermedidria.

OUvea #2

Principais temas abordados: uveites posteriores e panuveites,
sindromes mascaradas.

Glaucoma #1

Principais temas abordados: Revisdo de Propedéutica em Glaucoma
voltada ao R2/R3, perimetria, OCT, GPAA, GPN, Glaucoma Pedidtrico.

Glaucoma #2

Principais temas abordados: GPAF, iris em Plateau, Glaucomas
Secunddrios, Sindrome de Dispersdo Pigmentar e Pseudoexfoliagcdo,
Glaucoma Neovascular, Glaucoma Cortisénico.
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Glaucoma #3

Principais temas abordados: glaucoma pés-trabecular, tratamento do
Glaucoma (colirios, laser, TREC, Tubo, MIGS, procedimentos ciclodestru-
tivos incluindo complicagdes cirargicas).

Neuroftalmologia #1

Principais temas abordados: reviséio de propedéutica em Neuroftalmologia
voltado ao R2/R3, pupila, paresias e paralisias oculomotoras, anomalias
congénitas do disco, perda visual transitoria, neurite 6ptica, neuropatias dpticas
isquémicas, compressivas, toxicas e carenciais, neuropatias heredodegenera-
tivas e papiledema na hipertensdo intracraniana.

Neuroftalmologia #2

Principais temas abordados: lesdes de quiasma e retroquiasmatica,
miopatias e miastenia gravis, diplopia, nistagmo, emergéncias e trauma
em neuroftalmologia.

Estrabismo #1

Principais temas abordados: revis@o de propedéutica em Estrabismo
voltado ao R2/R3, ET.

Estrabismo #2

Principais temas abordados: XT, desvios verticais e variagdes alfabéticas, DVD,
sindromes congénitas, R3: indicagdes de botox em estrabismo, indicagdo,
contraindicagdo e complicagdes da cirurgia em musculos retos e obliquos




VSN

Principais temas abordados: o tema VSN seré abordado integralmente
com inUmeros detalhes e dicas.

Oncologia Ocular

Trauma Ocular

Principais temas abordados: trauma ocular no segmento posterior.

..........




fal A tao esperada pausa finalmente chegou para vocé R3.
Nessa altura do campeonato esperamos que vocé tenha aprendido
muita coisa e, claro, tenha se dedicado e se esfor¢cado para atingir
0 seu propodsito de adquirir a exceléncia na oftalmologia.

Agora e so aproveitar! »

A prova estd chegando, mas lembre-se: é importantissimo tirar
alguns dias para descansar e cuidar da sua saude mental e fisica
para arrasar no dia da prova e tirar um notao!

ol

Entenda a pausa: |

28/12 Semana do dia 28/12 ao dia 03/01
Pausa para descanso.
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Farmacologia

Principais temas abordados: conservantes e Corantes Vitais,
anestésicos locais, cicloplégicos e midridticos, antibidticos, antivirais e
antifdngicos, corticoterapia, imunossupressores e imunomoduladores.

Genética e Embriologia

Principais temas abordados: genética e resumdéo de embriologia para
a prova.

.......




O tao sonhado dia da prova vai chegar! E vocé que é R1, R2 ou

R3 estard mais do que preparado(a) para conquistar sua
aprovacao na prova do CBO e no rumo certo para ser um
grande oftalmologista! Entdo nao se preocupe, agora é hora
de manter a calma e arrasar nesse dia. Desejamos a vocé e a
todos os nossos alunos uma é6tima proval!




